
HORAIRE ET INTENTIONS DE MESSES 

Semaines des 25 janvier et  1
e
 février 2026 

Dimanche  

25 janvier 

Rita Morin-Beauregard (15e anniversaire) - La famille (Carole Vincent) 

Pour les âmes du purgatoire—Un paroissien 

Monique Lemelin (23e anniversaire) - Son frère Conrad 

9 h  

Mardi 

27 janvier 

10 h 30 

 

COOPÉRATIVE LA DILIGENCE 

Pour les grands malades de la résidence—Jean-Denis Viger 
 

Dimanche  

1e février 

Lise Therrien-Bourgault (5e anniversaire) - Son époux Jacques 

Ludger Rouleau—Réjean Boisvert 

Pour les âmes du purgatoire—Un paroissien 

9 h 

Dimanche  

8 février 

Thérèse Robitaille Foucault—Famille et amis 

Bertrand Chaperon (4e anniversaire) - Lise et Claude 

Pour les âmes du purgatoire—Un paroissien 
 

9 h 

COMMUNAUTÉ DE SAINTE-PRAXÈDE 

Samedi 

24 janvier 
16 h  

Marie Truong—Famille Truong 

Lucienne (25e ann.) et  Eva Rodrigue (12e ann.)—André et Lucienne 

Pierrette Hardy—Son frère Gérald 

Dimanche  

25 janvier 
10 h 30 

Jean-Marc Houle (1er anniversaire) - Isabelle Lévesque 

Émilienne Cambron—Parents et amis 

Mercredi  

28 janvier 

10 h 

 

LE VÜ 

Pour mon frère Claude—Monique Bouchard 

Richard Bélanger—Antoinette, son épouse 

Jeudi 

29 janvier 
8 h 30 

Irène Rouleau—Parents et amis 

Lise Gingras Léonard—Parents et amis 

 
10 h 

 

LA VILLA DE L’ESTRIE 

Lucien Charron—Pierrette Lapointe-Ledoux 
 

Samedi 

31 janvier 
16 h 

Gisèle Lavigne Ross—Les enfants  

Les paroissiens défunts—Len paroissiens 

Dimanche 

1er février 
10 h 30 

Jean-Marc Roy—Parents et amis 

Marie-Claude Beaudoin—Parents et amis 
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Prochaines conférences spirituelles  

dans les résidences  
 

La pastorale auprès des aîné(e)s dans les résidences offre l’occasion de réflé-

chir sur différents thèmes : 

 

SEIGNEURIES DU CARREFOUR 

« Le cœur ne vieillit pas » / Jeudi 8 janvier, 13 h 30, salle des loisirs 

 

VILLA DE L’ESTRIE  

« La mélodie du pardon » / Jeudi 22 janvier, 14 h 30, salle communautaire 

 

LE VÜ 

« La mélodie du pardon » / Mercredi 28 janvier, 13 h 15, salle cinéma 

 

SEIGNEURIES DU CARREFOUR  

« L’amitié, à l’honneur! » / Jeudi 5 février, salle des loisirs 

 

Information 

819-562-4421, poste 104     

pastoaine@paroissesdesnations.org 

 

 

CAFÉ-PARTAGE  

BIBLIQUE 

 

 

 
Conférences spirituelles  

dans les résidences 

« La Parole qui transforme 

»   

 

Jeudi 12 février 

9 h 30 

Salle catéchèse  

N-du-Perpétuel-Secours 

 

Animé par  

Ghislaine Rigolt Beaudoin 

819-562-4421, poste 104     

pas-

toaine@paroissesdesnations.or

g 

DERNIÈRES NOUVELLES 

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS  
POUR LA JOURNÉE DU MALADE 

Horaire des célébrations  
Le 7 février  
Saint-Charles-Garnier, à la Nativité-de-Jésus et à N-D-du-Perpétuel-Secours 

Le 8 février  
Chapelle des Frères du Sacré-Cœur de Bromptonville 

Du 9 au 13 février 

Dans les résidences, selon l’horaire prévu des messes  

Solidarité-Haïti vous remercie!  
Grâce à vos dons qui proviennent des communautés de la Nativité-de-Jésus,  

de Saint-Charles-Garnier et de Christ-Sauveur, nous avons reçu en 2025, près 

de 20 000 $. Ainsi nous allons investir ces fonds, en éducation (alphabétisation 

des adultes, salaires des enseignants, cantine scolaire), démarrer progressive-

ment le projet d’un moulin à maïs et doter la zone de Juanaria d’un poulailler 

communautaire.  

 

C’est donc avec une immense gratitude que nous vous partageons ces nou-

velles. Sachez que nos partenaires haïtiens ne tarissent pas d’éloges en nous 

parlant de vous.Un grand merci à chacune et chacun d’entre vous qui avez apporté 

votre pierre à notre entreprise de Solidarité par vos dons généreux. 

 

Pour plus d’information : Jean Charron 819 679-3483 

Chevaliers de Colomb Conseil 9825 
Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 

 
Les Chevaliers de Colomb de la paroisse Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours  

organisent un DINER SPAGHETTI, dimanche le 15 février 2026, au sous-sol de 

l’église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours, 905, rue Ontario de Sherbrooke 

de 11 h à 13 h. 
 

• 20 $ pour les adultes  

• Enfants de 12 ans et moins de 6 $  

• Enfants de 2 ans et moins, gratuit. 

 

Merci de nous encourager pour les œuvres des Chevaliers de Colomb! 
 

Réservez vos billets d’avance auprès de 

Madame Louise Hébert,  819 569-6705 

Monsieur André Desmarais, Grand Chevalier,  819-674-8746 
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Rencontre avec Ghislaine Rigolt Beaudoin,  

agente pastorale 
 

Que fait une agente de pastorale auprès des personnes aînées ? 

 

L’objectif de Ghislaine Rigolt Beaudoin est avant tout de tisser des liens qui font 

de nous, des communautés vivantes. Ce qui est important pour elle est de créer 

un climat de confiance. Elle offre du soutien et un accompagnement personnalisé.  

 

Chaque lundi, Ghislaine Rigolt Beaudoin écrit une méditation-prière prolongeant 

la Parole du dimanche, texte qu’elle peut vous envoyer par courriel si vous le sou-

haitez.  

Ghislaine Rigolt Beaudoin croit à notre Église qui va vers l’extérieur, là où sont 

les gens.  

 

Chaque mardi, Ghislaine est en mission à la résidence Les Seigneuries du Carre-

four (paroisse Saint-Charles-Garnier).  

 

Chaque mercredi, elle se rend à la résidence Le Vü. 

 

Et chaque jeudi, Ghislaine est à La Villa de l’Estrie (paroisse Nativité-de-Jésus).  

 

Ghislaine Rigolt Beaudoin  distribue la communion avec l’aide de bénévoles aux 

résidents des Tours du Carrefour; elle accompagne d’autres bénévoles pour l’or-

ganisation et la célébration des messes dans les résidences Portland, Mont-

Plaisant, aux appartements Le Napoléon. Elle rend aussi à La Diligence (paroisse 

Christ-Sauveur) pour soutenir les résidents qui participent à la messe.  

Chaque vendredi, au Monastère (paroisse Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours),  

 

Ghislaine Rigolt Beaudoin coordonne les bénévoles qui apportent la communion 

aux malades... À l’Hôtellerie Beauséjour (paroisse Notre-Dame-du-Perpétuel-

Secours), elle coordonne et accompagne les bénévoles pour l’animation de la li-

turgie de la Parole. Dans les résidences, nos prêtres viennent célébrer l’Eucharis-

tie.  

 

Ghislaine Rigolt Beaudoin veille à bien accueillir les personnes aînées, à les 

écouter dans leurs demandes très variées (intentions de messe, décès de leurs 

êtres chers, pertes, maladies, joies, sacrements des malades ou du pardon…).  

Membre de l’équipe pastorale du secteur des Nations (secteur qui regroupe les 

paroisses Christ-Sauveur, la Nativité-de-Jésus, Notre-Dame-du-Perpétuel-

Secours et Saint-Charles-Garnier), Ghislaine Rigolt Beaudoin est en lien direct 

avec notre curé, le père Olivier Nkwimi. 

 

De plus, Ghislaine anime des « rendez-vous spirituels » en présentant des 

conférences sur différents thèmes qui suscitent de beaux échanges. Sur de-

mande, elle rend visite aux personnes qui me le demandent. Ghislaine Rigolt 

Beaudoin est toujours à la recherche de bénévoles pour aller porter la commu-

nion aux malades…  

 

Vous connaissez des personnes malades ou seules qui ont besoin de soutien, 

vous désirez recevoir la méditation ou offrir de l’aide, contactez Ghislaine Rigolt 

Beaudoin sans retenue. 

 

819-562-4421, poste 104     
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SECRÉTARIAT de la section des Nations 
au service des paroisses suivantes: 

 

• Christ-Sauveur 
• Nativité-de-Jésus 
• Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 
• Saint-Charles-Garnier 

 

75, rue Morris, Sherbrooke, QC  J1J 2L8  
819 562-4421, info@paroissesdesnations.org 

Jeudi 

5 février 
16 h Les paroissiens défunts—Les paroissiens 

Vendredi 

6 février 
16 h Lucille Sanschagrin—Louise Pronovost 

Samedi 

7 février 
16 h 

Gabrielle Valois Hébert—Sa nièce Louise 

Louise Jobin—La succession 

Dimanche 

8 février 
10 h 30   

Pour les vocations—Gérald Roy 

Suzanne Boucher—Judith Cutts 

Samedi 

24 janvier 
16 h 

Béatrice Blais Bérubé`- Ses enfants 

Jean-Jacques Roy (5e anniversaire) - Thérèse Roy 

Dimanche 

25 janvier 
9 h 

Action de grâce pour bienfaits à la famille Logbo—Yannick Logbo 

Cécile Yargeau—La succession 

Gaétan Dubois—La famille 

Mardi 

27 janvier 
9 h 30 Paix dans le monde—La paroisse 

Mercredi 

28 janvier 
14 h Assistance et protection pour la famille Logbo—Yannick Logbo 

Samedi 

31 janvier 
16 h Saint-Antoine pour faveur obtenue—Une paroissienne  

Dimanche 

1er février 
9 h 

Pauline D. Rouillard—La famille 

Laure Annette Vachon Paradis—Parents et amis 

Mardi 

3 février 
9 h 30 Rosaire Barolet—Jacqueline Barolet et famille 

Mercredi  

4 février 
14 h Honneur à la Sainte-Vierge pour faveur obtenue 

Samedi 

7 février 
16 h 

Élianne Blanchet—Norbert Goulet 

Les paroissiens défunts—Les paroissiens 

Dimanche 

8 février 
9 h 

Action de grâce pour bienfaits à la famille Logbo—Yannick Logbo 

Les paroissiens défunts—les paroissiens 

HORAIRE DES MESSES ET ADORATION 

   

Dimanche 

4e mardi du mois 

Chapelle Brompton 

La Diligence 

9 h 

10 h 30 

   

Samedi 

Dimanche 

1er mardi du mois 

3e mardi du mois 

Tous les mercredis 

Jeudi 

Adoration 

Jeudi 

1er jeudi du mois 

3e jeudi du mois 

1er mardi du mois 

3e mardi du mois 

Église Saint-Boniface 

Église Saint-Boniface 

Mont-Plaisant 

CHSLD Argyll 

Le VÜ 

Église Saint-Boniface 

Église Saint-Boniface 

Villa de l’Estrie 

Mont-Plaisant 

CHSLD Argyll 

Le Napoléon 

Résidence Portland 

16 h 

10 h 30 

14 h 

10 h 

8 h 30 

10 h 

 10 h 

13 h 30 

14 h 

10 h 

10 h 30 

10 h 30 

   

Samedi 

Dimanche 

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

Adoration 

Vendredi 

Adoration 

2e mardi du mois 

2e vendredi du mois 

Église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 

Église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 

Église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 

Église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 

Église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 

Église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 

Église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 

Église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours 

CHSLD Saint-Joseph 

Hôtellerie Beauséjour 

16 h 

10 h 30 

16 h 

16 h 

16 h 

19 h 

16 h 

15 h 

14 h 

13 h 30 

   

Samedi 

Dimanche 

Tous les mardis du mois 

Mercredi 

Adoration 

Église Saint-Charles-Garnier 

Église Saint-Charles-Garnier 

Seigneuries du Carrefour 

Église Saint-Charles-Garnier 

Église Saint-Charles-Garnier 

16 h 

9 h 

9 h 30 

14 h 

13 h 
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Nous avons tous en commun d’être différents. Par la génétique, la couleur de nos 

yeux, le son de nos voix, notre langue maternelle, ou notre émotivité personnelle. 

 

Nos routes se croisent et se séparent pour mieux se retrouver, trame vivante tis-

sée au fil de la liberté.  

 

La différence compose des visages plus complexes. Au sein du clan, on prononce 

« identité », et soudain on entend «identiques». Autour des étendards, rassembler 

sonne comme ressembler.  

 

Au moment où l’on met en évidence que la biodiversité est un principe de survie 

en matière d’environnement, comment ne pas s’apercevoir que l’humanité devra 

emprunter les mêmes chemins ? La génétique repose sur le fait que chaque indivi-

du est unique, et le mimétisme fait injure à la nature humaine.  

 

Si nous cessions de brandir nos différences comme des bannières, pour regarder 

plutôt ce qui nous unit sans nous cloner ? L’avenir est à la « biodivers’idées ». 

Ce que nous partageons est immense au regard de ce qui nous sépare. 

 

Yves Duteil, La petite musique du silence 

À compter du 1er janvier 2026, l’offrande pour la célébration d’une messe passe-

ra de 15 $ à 25 $. C’est la première fois depuis 1991 que ce montant est ajusté 

dans le diocèse de Sherbrooke.  

 

Cette contribution renouvelée permettra de soutenir davantage la vie de nos pa-

roisses et d’accompagner les prêtres dans leur ministère. Pour chaque offrande 

de 25 $, 15 $ sera remis à la paroisse et 10 $ au prêtre qui célébrera la messe. 

 

Si vous souhaitez offrir une messe pour un être cher ou pour une intention parti-

culière, nous serons heureux de vous accompagner. Il suffit de communiquer 

avec le secrétariat de la paroisse au 819 864-4055.  

 

Le calendrier 2026 offre encore de nombreuses possibilités, et c’est toujours une 

joie de vous accueillir dans cette démarche de foi. 

Pastorale des vocations 

Le site web de l'Archidiocèse de Sherbrooke s'enrichit d'une nouvelle page 

dédiée à la pastorale des vocations. Celle-ci propose des lectures, des ré-

flexions et des outils pour accompagner toute personne désireuse de découvrir 

et d'approfondir sa vocation.  
 

Cette nouvelle ressource, placée sous la responsabilité de l'abbé Louis-

Philippe Provost, a pour objectif de promouvoir les vocations et de soutenir 

celles et ceux qui souhaitent discerner l'appel qui leur est propre. 
 

En plus des réflexions déjà disponibles, de nouveaux contenus s'ajouteront 

progressivement à la page, notamment des témoignages, des textes sur les 

différentes vocations et des ressources pour nourrir votre cheminement spiri-

tuel. 

 

Qu'est-ce qu'une vocation ? 
 

Dans l’Église, lorsqu’on parle de vocations, on pense traditionnellement à la prêtrise ou 

à la vie religieuse, et cela demeure tout à fait juste. Cependant, l’Église reconnaît aussi 

de nombreux autres états de vie comme de véritables vocations. Par exemple : le ma-

riage, la vie consacrée dans des congrégations religieuses ou des communautés nou-

velles, etc. 

 

Dieu a un projet de bonheur pour chacun de nous : il suffit de l’écouter. Facile, n’est-ce 

pas ? Eh bien… pas tant que ça ! Il existe différentes façons de se mettre à l’écoute de 

Dieu. 

 

Personne-ressource 

Abbé Louis-Philippe Provost 

Responsable de la pastorale des vocations et du mariage 

819-563-9934 poste 239 

vocations@diocesedesherbrooke.org 

Abonnez-vous à l’Infolettre de 

l’archidiocèse de Sherbrooke 

Samedi 

24 janvier 
16 h 

Intentions personnelles—Une paroissienne 

Dr. Gérard Ludger Larouche—Le comité missionnaire NDPS 

Marie—Trân Thi So 

Dimanche 

25 janvier 
10 h 30 

Thérèse Jacques (1er ann) et son fils Bernard—Sa fille Suzanne 

Joseph Ho Trân—Famille Trân 

Mardi 

27 janvier 
16 h 

Gisèle Samson (4e anniversaire) -Sylvie Bélille 

Damien et sa famille à ma demande—Une paroissienne 

Mercredi 

28 janvier 
16 h Marcel Laflamme—Pierre Laliberté, un ami 

Jeudi 

29 janvier 
16 h Jean-Marc Gagnon—Parents et amis 

Vendredi 

30 janvier 
16 h  Thérèse Chaîné—Sa famille 

Samedi 

31 janvier 
16 h 

Rita Chabot—Parents et amis 

Les paroissiens  défunts—Les paroissiens 

Dimanche  

1er février 
10 h 30 

La famille—Gérald Roy 

Marcelle Pariseau—Parents et amis 

Mardi  

3 février 
16 h 

Maureen, André et leurs intentions personnelles—Une paroissienne 

Rita Dupuis—Son amie Louise 

Mercredi 

4 février 
16 h Paix dans le monde—La paroisse 

Mardi 

3 février 
13 h 30 

MONT-PLAISANT 

Les résidents défunts—Les résidents 

Mercredi 

4 février 
10 h  

LE VÜ 

Pour mon mari Claude—Monique Bouchard 

André Caron—Denise Caron 
 

Jeudi 

5 février 
8 h 30  

Rosaire Aubé—Parents et amis 

François Bourassa—Parents et amis 

 10 h 
LA VILLA DE L’ESTRIE 

Roger Roy—Son frère Gaston 

 
13 h 30 

 

LES APPARTEMENTS NAPOLÉON 

Les âmes du purgatoire  -Un résident 
 

Samedi 

7 février 
16 h 

Lise Ménard—Parents et amis 

Jacques Gauthier—Parents et amis 

Jean Quang Trân—Sa sœur Thérèse Trân 

Dimanche 

8 février 
10 h 30 

Luc Grenier— Son épouse 

Parents défunts—M et Mme Pierre Massé 
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